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                                                        แบบฟอร์มสําหรับคดักรองผู้ป่วย CKD รายใหม่เบือ้งต้นสําหรับหน่วยบริการปฐมภูมิ 
คาํแนะนํา: แบบฟอร์มเป็นแบบคดักรองเบ้ืองตน้สาํหรับใชส้อบถามคดักรองผูป่้วย CKD รายใหม่ท่ีมีผลการตรวจท่ีผดิปกติ 
วตัถุประสงค์: เพื่อลดความคลาดเคล่ือนในการส่งผูป่้วยท่ีไม่มีปัญหาดา้นไตไปยงัหน่วยบริการอ่ืน  
ผู้ป่วยท่ีตรวจพบอาการเหล่าน้ี ควรสมัภาษณ์เพิ่มเติมดว้ยแบบฟอร์มคดักรองน้ี ไดแ้ก่ 
1.ตรวจปัสสาวะดว้ยแผน่ตรวจพบ proteinuria ท่ีระดบั 1+  อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน  หรือ  
2. ตรวจปัสสาวะดว้ยแผน่ตรวจพบ blood ตั้งแต่ระดบั 1+  อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน โดยถา้เป็นผูห้ญิง
ตอ้งไม่มีประจาํเดือนขณะตรวจปัสสาวะ หรือ  
3. สาํหรับผูป่้วยท่ีมาตรวจ S. Cr คร้ังแรกแลว้มีค่าผดิปกติ ซ่ึงคาํนวณค่า eGFR ตามสูตร MDRD หรือ CKD-EPI แลว้ไดค่้า 
eGFR <60 ml/min/1.73 m2 

 ให้ขีด  ในช่อง “มี” หรือช่อ ง “ ไม่มี”  

คาํถาม มี ไม่มี ระยะเวลาทีเ่ป็น/หมายเหตุ 
1. เป็นโรคเบาหวาน (ถา้มีใหถ้ามระยะเวลาท่ีเป็นลงในช่องหมายเหตุ)    
2. เป็นโรคความดนัสูง(ถา้มีใหถ้ามระยะเวลาท่ีเป็นลงในช่องหมายเหตุ)    
3. ใชย้าแกป้วดกลุ่ม NSAIDs (ถา้ใชใ้หถ้ามระยะเวลาท่ีใช ้และความถ่ีการใช)้    
4. บวมกดบุ๋มท่ีขาหรือหลงัเทา้ 2 ขา้ง (ถา้มีถามระยะเวลาท่ีเป็น)    
5. บวมเปลือกตา 2 ขา้ง (ถา้มีถามระยะเวลาท่ีเป็น)    
6. ปัสสาวะตอนกลางคืนมากกวา่ 1 คร้ัง (ถา้มีถามระยะเวลาท่ีเป็นและจาํนวนคร้ัง)    

7. วดัความดนัไดค่้า SBP≥14O mmHg หรือ DBP≥9O mmHg    

หลกัเกณฑ์การส่งต่อ: (ให้สําเนาแบบฟอร์มนีส่้งต่อไปหน่วยบริการขั้นถัดไปด้วย)  
1.สําหรับหน่วยบริการระดับรพ.สต. ใหส่้งต่อผูป่้วยไปตรวจ Serum creatinine หรือ eGFR ท่ีรพช. เม่ือ 
1.1 ตรวจปัสสาวะพบโปรตีน 3+ หรือ  blood 3+ ข้ึนไป (ถา้เป็นผูห้ญิงไม่มีประจาํเดือน) โดยสอบถามแลว้ไม่พบความ
ผดิปกตติามตารางขา้งตน้ 
1.2 ตรวจปัสสาวะดว้ยแผน่ตรวจพบ proteinuria ตั้งแต่ระดบั 1+ อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน  หรือ ตรวจ
ปัสสาวะดว้ยแผน่ตรวจพบ blood ตั้งแต่ระดบั 1+ อยา่งนอ้ย 2 คร้ัง ในระยะเวลาห่างกนั 1 เดือน (ถา้เป็นผูห้ญิงตอ้งไม่มี
ประจาํเดือนขณะตรวจปัสสาวะ) ร่วมกบัสอบถามแลว้มีความผดิปกติอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ข้ึนไปตามตารางขา้งตน้ 
2.สําหรับรพช.ควรส่งผูป่้วยตรวจเพ่ิมเติมท่ีรพ.จงัหวดั………………….ในกรณีท่ีผูป่้วยมาตรวจ Serum creatinine คร้ังแรก
แลว้มีค่าผดิปกติ ซ่ึงคาํนวณค่า eGFR ตามสูตร MDRD หรือ CKD-EPI แลว้ไดค่้า eGFR <60 ml/min/1.73 m2 (CKD 
stage3b) ร่วมกบัสอบถามแลว้มีความผดิปกติอยา่งนอ้ย 1 ขอ้ข้ึนไปตามตารางขา้งตน้ 

ลงช่ือ_________________________________________ หน่วยงาน___________________________________________ 

วนั/เดือน/ปี_____________/_____________/______________ 

ช่ือ..................นามสกลุ..............
HN......................................... 


